Nguyén nhan va cach diéu tri vang kin bi
ngitra va co dich trang

Trén thuc té, thi c6 rat nhiéu phai dep dang rat lo s¢ lic gap giai doan vung kin mac ngita cling nhuw
thi c6 dich trang von so6i. Piéu nay cé thé 1a biéu hién cta van dé vung kin méac viém nhiém, hay goi
1a dich Am dao. Vay giai doan nay la vi dau, thi cé nguy hiém khéng cling nhu céch tri ra sao?

Giai doan ngira vung kin ciing nhuw thi cé dich trang

Dich 4m dao hay thuong hay goi la dich &m dao sé thay tai tudi méi lém, thi c6 cong dung gitt can
bang moi truong "cd bé" cling nhw phong chéng mét s6 nguyén do dan téi bénh. Thuong thi, dich 4m
dao dao thai ra sé thi c6 mau trang trong nhuw la long trang trimg ga cling nhw chwa ¢é mui. Tuy vay
lac vung kin mac ngita cling nhw thi ¢6 dich trang von séi cling nhw mui kho chiu thi ¢6 thé vung kin
da ting mac viém nhiém, lic nay thuong hay goi la dich &m dao.

Mot s6 nguyén do dan téi ngira vung kin ciing nhw ra dich
mau trang thuong thay

Vay nguyén do nao dan téi giai doan ngira vung kin ra rat nhiéu khi hu? mét sé6 nguyén do thuong
thay nhat dan t6i giai doan nay nhuw la sau:

Nhiém trung 16 tuyén cé tir cung

Nhiém trung 16 tuyén c6 ti cung la mét trong nhitng nguyén do dan téi vung kin mac ngta ciing nhw
thi ¢ dich trang. Phéi dep sé cam thdy vung kin w6t at, ngtra cling nhw boc mui héi kho chiu hay ra
mau "c6 bé" that thuong.

Lay nhiem nam Candida

Lay nhiém ndm Candida la bénh phu khoa khé thuong thay Trén thuc t€, nguyén do chinh vi ndm
Candida dan tdi. Phéi dep sé thay ngira vung kin, dich 4&m dao thay theo da timg dam hay vén soi
bam dén thanh "c6 bé", Du cho chua c6 mui héi tuy vay lai dan t6i ngira "cod bé".

Nhiém trung "c6 bé"

Trong "c6 bé" thuong hay thi c6 mot lwong loi khuédn ¢6 dinh thi c6 nhiém vu giir cAn bang "co bé"
cling nhw ngan khéng cho biét vi khuén thi c6 hai thAm nhap dén dan t6i bénh. Vi mot nguyén do
nao ddy, vi khuén thi cé hai sinh soi 1an at loi khuén cling nhw dan téi bénh. Béi vi thé, lic mac
nhiém trung "c6 bé" vi tap trung, tap khuan thi phéi dep sé thay ving kin ra rat nhiéu dich &m dao
cling nhu dich dm dao thuwong hay thi c6 mau vang, xdm hay xanh, loang nhw la nuéc ciing nhu boc
mui tanh kho chiu.

Vi lay nhiém Trichomonas

Luc vung kin mac viém nhiém vi ky sinh trung Trichomonas thi vung kin sé mac ngtta cling nhu ra
rat nhiéu dich 4&m dao. Dich &m dao thi ¢ mau vang hay xanh, loang thi c6 bot cling nhw "c6 bé" mac
ngtra rat buot.



Mot s6 can bénh hoa liéu

Truong hop phai dep gap phai mot s6 bénh hoa liéu nhw la can bénh bénh sui mao ga, giang mai, can
bénh lau, bénh HIV-AIDS, Herpes sinh duc vung kin... cling sé khién cho vung kin méac ngta cling
nhu thi cé dich trang, nhin nhw 1a ma, kém theo mui hoi khé chiu cling nhw c6 thé dan téi dau budt
luc di dai.

Phi dai tw cung

Luc gap giai doan dich &m dao dao thai ra rat nhiéu dich trang, loang nhw la stta chua, ngita bd phan
sinh duc, réi loan kinh nguyét ciing nhu déi buét ti€u lat nhat, tiéu dang ké lan trong hom thi day
cht y&u la mot s6 biéu hién phéi dep mac phi dai t& cung.

Vung kin mac ngira cing nhuw thi cé dich trang von séi thi cé
sao khong?

Ngtra vung kin ra rat nhiéu dich &m dao boc mui kho chiu sé gay phai dep cam thdy kho chiu, yéu tw
tin. Truong hop giai doan chd nén tri kip thoi, dung céch thi giai doan viém nhiém sé hom cang tram
trong, khd nang truyén nhiém cang dai ciing nhw truong hop bénh quay trd lai rat nhiéu lan cé thé
dan téi nhiém trung, tac 6ng dan tring, nhiém trung day chang,... thdm chi dan téi van dé bénh vo
sinh.

Truong hop phai dep dang mang thai ma mac giai doan vung kin mac ngita cling nhuw thi ¢6 dich
trang thi cé thé dién ra say thai hay sinh non.

Cach tri vung kin mac ngta ciing nhw thi cé dich trang

Phén 16m mét sé truong hop vung kin méc ngita cling nhuw thi ¢ dich trang thi déu la bi€u hién cua
bénh phu khoa. Phéi dep can phai di khdm nam khoa tai mot sé co s& chuyén mon chat lwong dé xac
dinh ra nguyén do cling nhw thi ¢ hudéng tri thich hop.

Thuong thi béc si sé tri theo 2 hudéng la st dung khang sinh cling nhu can thiép ngoai khoa. Khang
sinh cd thé duoc ké don dudi loai uéng hay loai dat. Phai dep can phai tuan theo theo chi dinh cta
béc si, sit dung khang sinh ding liéu lwong, cuong giai doan cling nhw theo ding khoang thoi gian
quy chuén dé dat duoc hiéu qua tri t6t nhat.

Truong hop st dung khang sinh chua ¢é hiéu qua thi bac si sé chi dinh can thiép ngoai khoa. Mot s6
bénh thuong thay nhw 1a nhiém trung 16 tuyén c6 t cung, nhiém trung c6 t cung... thi phai dep
phai thuc hién ngoai khoa dé loai bd phan viém nhiém, giap vung kin mau khdi phuc.

D€ dat két qua tri tot nhat, phai dep can phai luu y mot s6 diéu sau:

e Thuong xuyén vé sinh vung kin sach sé ciing nhw ding céch, st dung dung dich vé sinh thich
hop, wu tién mot s6 loai thi cd thanh phan thao duogc la hoat chat tra xanh, mit, nano bac.

« Chon méc d6 da dang, xlu mai, thodng mét dé vung kin cling duoc thodng mat, thu gian.

e Thay thé do6 cling nhw quén 16t hang hém.

e Tranh "yéu" tinh duc trong khi tri vi Diéu nay sé khién cho nhiém trung ngita vung kin tr&
thanh tram trong hon.

e Udng day du lwong nuwdc moi ngay (1,5 - 2 lit).

o Tranh tut rira "cd bé" sdu dé tranh vi khuan thi c¢é hai thAm nhép vung kin.

e Thi c6 khau phan an udng, nghi ngoi thich hop thich hop dé nang cao sttc dé khang caa co thé.



o T4i tham khdm thuong xuyén béc si chi dinh dé bac si cé thé theo doi giai doan nhiém trung
ngtra vung kin cling nhw thi ¢6 huéng tri thich hop.

phong kham da khoa thai ha c6 t6t khong

Duéi day da tung chia sé rat nhiéu kién thic hitu ich vé nguyén do, giai doan nguy hai ciing nhuw
céch tri ving kin méac ngta ciing nhw thi c¢é dich trang. Truong hop thi cd bat cit biéu hién that
thuong nao, moét s6 phai dep tranh xem nhe ma hdy mau chong téi mot s6 phong kham chuyén khoa
chét luong.
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