Chay mau sau khi quan heé la dau hiéu cua
bénh gi

Chay mau dudi khi quan hé la mdt van dé twong doi thuong bat gap & phai dep, dac biét la khi ho con
tré. Piéu nay c6 thé khién cho khéng it nguoi hoang mang ciing nhw hoang mang vé tinh trang tinh
ménh cla ban than. Du cho rang chdy mdu dudi quan hé cé thé vi khong it tac nhan khong giéng
nhau, Khoang nhiing van dé nho nhat téi nhitng van dé tram trong hon, tuy vay noé rat hay dang
Nham duwoc cha y cling nhw thong ké ky cang. Trong dué6i day, ching ta sé Cung Kham phé cling nhuw
thong ké vé nhimg tac nhan thuong bat gap cta chdy mau dwéi khi quan hé.

Chay mau duéi khi quan hé tinh duc la nhw thé nao?

chdy mdu duéi quan hé tinh duc, con duogc goi la tinh trang chdy mau dwdi quan hé tinh duc, la mot
van dé twong déi thuong bat gap cling nhw c6 thé tiép dién & phéi dep. Diéu nay c6 thé dan téi hoang
mang ciing nhw d6i khi la dau hiéu nhén biét cua mot van dé tinh ménh tram trong.

& phéi dep chdy méau duéi khi quan hé tinh duc c6 thé vi khong it tdc nhan khong giéng nhau. Mot
trong s6 cac tac nhan thuong bat gap dac biét 1a vi thuong tén 4&m hd hay c¢6 tir cung. Thuong tén nay
c6 thé tiép dién vi quan hé tinh duc qué manh liét hay vi qué trinh kh6 khan hay vi di vat phia bén
trong &m ho. Bén canh d6, chay méu duéi quan hé cling c6 thé 1a ddu hiéu nhén biét cta nhimmg van
dé tinh ménh nhw viém nhiém hay can bénh trdm trong khéng giong.

Néu ban gap tinh trang chay mau dudi quan hé tinh duc, nén van dung y kién bac si Nham tim tac
nhan cling nhw chi ra chita phu hop. Diéu nay tuyét nhién quan trong d6i véi nhitng nguoi da lam
quan hé tinh duc khong st dung bao cao su hay c6 thé bi nhiing bénh 14y lan qua nhitng con duong
tinh duc.

Dau hiéu nhan biét cua tinh trang quan hé xong chay mau

Quan hé tinh duc la m6t van dong thuong xuyén trong cudc séng cua ting nguoi, tuy vay no ciing co
thé dan téi nhimg van dé tinh ménh, trong d6 cd tinh trang chdy mau duwéi quan hé tinh duc & phai
dep. Dudi day la nhing d4u hiéu nhéan biét thwong bat gap khi phai dep gap tinh trang nay:

e Chay mau hay chay méau dudi khi quan hé tinh duc.

e Cam giac dau hay kho chiu trong qué trinh quan hé tinh duc.
e Cam giac dau bung hay cam giac dau lung.

 Quaé trinh khoé khat ciing nhw khé chiu trong dia diém am ho.
e Khoéng dé tiéu hoad hay mét non.

o Cam thay moi mét, sdy saim mat may hay thiéu mau.

Véan dé nhan thay cling nhw chira kip thoi sé tinh trang chay mau dudi khi quan hé nay, sé giap lam

gidm kha nang nhiing van dé tinh ménh tram trong cling nhw Tang thoi co khoéi phuc tinh ménh cua
ban.

Tac nhan cua tinh trang quan hé xong chay mau

Mot. Vi quan hé qua tho bao/ sai l1am tw thay khi quan hé

Mot trong so cac tac nhan hang dau cta tinh trang quan hé xong chdy mdu la vi quan hé qua tho bao



hay sai lam tw thay khi quan hé. Quan hé tinh duc qua méanh liét, bao luc hay st dung nhiing quan &o
choi tinh duc cé thé dan téi thuong tén 4m hd hay c6 tir cung, dan téi chdy mau dudi khi quan hé.

Bén canh d6, sai 1am tw thay khi quan hé cling la mot tac nhan khong giong dan t6i tinh trang chay
mau dudi khi quan hé. Trong do6, d6i véi nhiing tinh huéng quan hé khi nguoi phai dep dang trong
tinh trang mang thai, van dé quan hé tinh duc trong tw thay nam nghiéng hay nam sap cé thé dan téi
van dé bi thuong ton 4&m ho hay c6 tir cung.

2. Rach am ho & phai dep

Réch dm ho la mot trong s6 cac tac nhan thuong bat gap nhat dan téi chay mau dudi khi quan hé
tinh duc & phai dep. Khi &m ho bi rach, nhiing mach mau nho phia bén trong &m ho cé thé bi thuong
ton, dan t6i chdy mau dudi khi quan hé. Tinh trang nay ciing c¢6 thé dan t6i nong rat, khé chiu cling
nhu lam gidm uy tin cudc séng tinh duc cta phai dep.

Rach 4m ho thuong ti€p dién khi quan hé qua manh hay qua thé bao, hay vi qua trinh kho cling nhuw
khong du béi tron trong &m hg. Bén canh do, nhitng can bénh am ho, st dung quan 4o choi tinh duc
hay nhimmg vat thé La cling c6 thé dan tdi ran nitt cling nhw rach &m ho.

3. Polyp cé tir cung

Polyp ¢6 tir cung la mot trong s6 cac tdc nhan khong giéng dan téi chay méu duéi khi quan hé tinh
duc & phai dep. Polyp ¢6 tlr cung la chi trong ciia nhiing té€ bao trong dia diém c6 tir cung, c6 thé
dan t6i chdy mau trong qué trinh quan hé. Tuy vay, Néu polyp co kich thude 16n hay dé bi thuong
ton, nd c6 thé dan t6i chady méau dat hon.

Nhing ddu hiéu nhan biét clia polyp c6 tir cung c6 thé gom c6 chdy méu khong it, cdm gidc dau
bung, chu ky kinh nguyét khong déu ciing nhw khé chiu khi quan hé tinh duc. Polyp c6 tit cung
thuong tiép dién & phai dep trung nién, tuy vay cling cé thé tiép dién & phai dep tré tudi. (1)
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4. Viém nhiém nhirmng b phan sinh san

MOt trong s6 cac tac nhan khoéng giong dan téi chdy méu dudi khi quan hé tinh duc & phéi dep la vi
viém nhiém nhiing bd phén sinh san. Nhing viém nhiém nay c6 thé khién cho thuwong t6n mo mém
cling nhw dan téi chdy mau. Nhimg bd phén sinh san goém c6 4m hd, c6 tir cung, t cung, budng
trimg cling nhw 6ng dan tring.

Nhimg d&u hiéu nhan biét ciia viém nhiém bd phén sinh san cé thé gém cé chay mau, cam gidc dau
bung, cam gidc dau khi quan hé tinh duc, dao thai ra khi hw khong giong thuong, ngira ciing nhu
chay mu. Nhimng tdc nhé&n cla viém nhiém b6 phén sinh san c6 thé gém cd virus, virus, ndm hay tac
nhéan dan téi bénh khong giong.

5. Gap tinh trang teo am ho hay la kho am ho

Mot trong sé céac tac nhan dan t6i chdy mau dudi khi quan hé tinh duc & phai dep la vi tinh trang teo
am ho hay la kho &m ho. Teo &m ho la tinh trang mat cap do thut gidn ctia &m ho, thuong tiép dién &
phéi dep duéi khi trai qua tudi man kinh hay khi stt dung khang sinh chéng ung thw khoang chéu.
Trong qué trinh d6, kh6 4&m ho 1a tinh trang khi &m ho khéng da &m wét, thuong tiép dién vi sit dung
nhing ki€u khang sinh phong tranh thai hay tac déng caa do tudi.

Nhiing dau hiéu nhén biét cua teo &m ho cling nhw kho &m hd gom c6 cam gidc dau khi quan hé tinh
duc, kho chiu, ngita cling nhw chdy méau. Nham gidm sut tinh trang nay, phai dep cé thé st dung boi
tron Nham gitp giam sat kho am ho cling nhw gidm st cadm gidc dau khi quan hé. Chita teo &m ho
thuong gom cé nhitng giai phép thay thé hormone hay nhirng ky thuat vat Iy nhw tap luyén thut am
ho. (2)

6. Ung thw cé tir cung hay buong trimg

Chéay méu dudéi khi quan hé tinh duc & phéi dep hay quan hé xong chdy mdu ciing cé thé la dau hiéu
nhén biét clia nhitng cén bénh tram trong nhw ung thw ¢6 t& cung hay ung thw buéng trimg. Nhimg
dau hiéu nhén biét khéng giéng cta nhimmg kiéu ung thw nay c6 thé gém cé cam giac dau bung dudi,
cam giac dau lung, u buéu & khoang chau, khi hw thady mui hoéi cling nhw nhitng van dé vé nguyét
san.

Ung thw ¢6 tir cung thuong tiép dién vi 14y lan virus HPV ciing nhw c6 thé duoc nhén thdy thong qua
tham kham PAP. Trong qué trinh dd, ung thu budng trimg thuong khéng dé nhan thay kip thoi cling
nhuw thuong xuyén dwoc nhan thay trong thoi ky mudn khi da Truyén ra nhimng bo phan khong giong
ctia nguoi. (3)

7. Co6 thé la mau bao thai

quan hé xong bi chdy mdu ciing c6 thé la dau hiéu nhéan biét cia méu bdo thai, tic la van dé ba bau
gdp chdy mdu dudi quan hé tinh duc. Dy la tinh trang twong doi thuong bat gap ciing nhw thuong
tiép dién trong cap tinh cla thoi ky thai nghén. Van dé chay mau trong tinh huéng nay cé thé vi qué
trinh bién d6i cia nguoi phai dep khi mang thai, khién cho nhiing mach mau ciing nhw nhitng mé
lién két xung quanh &m hd tré nén dé thwong tén hon.

Tuy vay, chay méu dudi quan hé tinh duc trong qué trinh mang thai cling cé thé 1a dau hiéu nhén
biét ciia nhitng van dé tram trong hon, vi nhw dét quy cling nhw sdy thai. Néu ba bau gap chay mau
dudi khi quan hé tinh duc, ho nén ngay titc thi goi dién déi voi chuyén gia Nham dwoc kham cling
nhu tim tac nhan cu thé.



8. C6 thé la mau sét duéi ky nguyét san

Chay mau dudi khi quan hé cling c6 thé 1a dau hiéu nhan biét cia mau st dudi ky nguyét san. Day la
tinh trang ma mot s6 lwong nho mau dao thai ra thuyén gidm am ho ctua phai dep dudi khi ky nguyét
san két thic. Médu sot thuong c6 mau nau dam hay ndu mo, khong qua nhiéu cling nhu thuong khong
dan t6i cam giac dau hay khoé chiu.

Mau sét dudi ky nguyét san la tinh trang thong thuwong cling nhu thuong khong tac dong téi tinh
ménh cua phdi dep. Tuy vay, Néu chdy mdu dudi quan hé tinh duc la vi méu sét trong mot thoi diém
16m, phéi dep nén than trong cling nhw nén van dung y kién cta chuyén gia Nham kiéu trir nhiing van
dé khong giéng co thé dan tdi chdy mau, vi nhw nhiing can bénh 4&m ho, ung thu ¢ t cung, viém
nhiém hay viém nhiém. Tinh trang méu xoat nay v cung dé lam tudéng doi v6i quan hé xong chdy
mdu.

9. Bénh lay lan qua nhiing con duong tinh duc

Chéay méu dudi khi quan hé cling cé thé vi bénh 14y lan qua nhiing con duong tinh duc. Nhiing ching
bénh nay c6 thé dan tdi viém nhiém, thwong tén hay pha v& nhitng b phén sinh sén, dan téi chay
mau dudi khi quan hé. Nhitng bénh 14y lan thuong bat gap la bénh lau, viém a4m dao, nhiém trung c6
tr cung, cling nhu bénh ndm am ho.

Khi c¢6 chdy mau dudi quan hé tinh duc, phai dep nén mau chéng di kham Nham dwoc kham cling
nhu chita bénh. Néu bénh 14y lan khéng duoc chita kip thoi, né cé thé dan t6i nhiig van dé tinh
ménh tram trong nhw vo sinh hay suy giam tinh ménh day du. Bén canh d6, phai dep nén duy tri lam
sach cé nhan thuong xuyén cling nhw st dung bao vé khi quan hé tinh duc Nham lam gidm kha néng
lay lan qua nhitng con duong tinh duc.

Téng quét lai, van dé thong ké nhiing tac nhan dan t6i kha nang chay mau dudi khi quan hé 1a vo

cung quan trong, vi day chinh la budc dau tién Nham giap van dé chita clia ban tré nén chinh xac,
vinh vién hoan toan. Bén canh d6, van dé chu dong bado vé sitc khoé ciing chinh la bao vé cho qua
trinh sinh san vé sau & nguoi phai dep. (4)

Giai phap giai quyét som tinh trang quan hé xong bi chay
mau

Khi gap tinh trang quan hé xong bi chdy mdu, nén c6 nhimg giai phéap giai quyét sém Nham lam
giam tac dong cting nhw kha nang bi nhiing can bénh mai lién quan. Duéi day la nhitng giai phap giai
quyét som khi gap tinh trang nay:

e Dung Nhanh chdéng van dé quan hé tinh duc cling nhu nghi ngoi.

 Lam sach dia diém sinh san bang nu6c néng cling nhw dudng chét lam sach tir tir Nhdm gidm
thiéu tdc dong.

e Néu chay mau con tiép dién, nén nén vung bi chdy mau bang khan sach, tay sach hay gac cling
nhw duy tri vi tri nam ngtra.

e Tim kiém qua trinh gitp thuyén gidam Khoang chuyén gia y khoa, gobm cé ca chuyén gia hay
thanh vién y khoa Nham cé thé khdm ciling nhw giai quyét tinh trang chady mau Néu nén.

 Han ché st dung nhiing kiéu quéan 4o choi tinh duc qué to, qua cimg hay céu tric khéng mém
déo Nham han ché thwong tén cling nhw chay méau.

Trong tinh huéng chdy méu tram trong hay lau ngay, nhat thiét di khdAm Nham duwoc kham cling nhuw
chira bénh kip thoi. Chi nén bo qua tinh trang nay sé c6 thé dan téi nhitng can bénh méi lién quan téi



sinh san tram trong cling nhw tac dong toi tinh ménh day du.

Khi nao thi can phai téi chuyén gia Nham chita chay mau
dudi quan hé

chdy mdu duéi quan hé c6 thé xuat hién vi khong it tdc nhan khong gidng nhau, Can cit vao cap do
cling nhw thoi diém chdy mau ma ban cé thé tim nhat thiét téi chuyén gia chita hay khéng. Dudi day
la nhiing tinh hudng nén suy nghi ky téi bac si:

o Né&u chay méu tiép dién trong mot thoi diém 16m, thdm chi 1au ngay khong it gio hay nhiéu
ngay.

e Néu chay mau khong binh thuong cling nhw cdp d¢ dat hon nhing khi trude day.

e Néu chay méau di kem véi nhitng dau hiéu nhan biét khong giéng nhw cam giac dau bung dudi,
sOt, mat cam thady hay kich thudc am ho khong binh thuong.

e Néu ban cé tién st bénh méi lién quan téi c¢6 t&r cung, budng trimg, tuyén tién liét hay nhilng
can bénh khong giong méi lién quan téi bo phén sinh san.

 Néu ban nghi ngo c6 thé 16n vé bénh lay lan qua nhing con duong tinh duc hay da c6 nhimg
dau hiéu nhén biét clia bénh 14y lan nhw ngtra, khi hw, phat ban, cdm gidc dau khi tiéu tién hay
xuat hién nhiing vét sung, nhiém trung do.

Khi c6 bat ky dau hiéu nhan biét nghi ngo mai lién quan téi chay méau dudi quan hé, ban nén téi
Nhanh chéng chuyén gia phu khoa Nham duoc tra 10i cling nhw kham bénh kip thoi. Van dé toi
chuyén gia kip thoi giup ban c6 thé nhan thay ciing nhw chita nhitng van dé tinh ménh méi lién quan
t6i sinh san mdt giai phap mau chong ciing nhuw hitu hiéu, gitp Tang thoi co khoi phuc tinh ménh.

Giai phap chira tinh trang chay mau duoi khi quan hé tinh
duc

Vén dé chita quan hé xong bi chdy mdu sé tuy vao tac nhan dan téi tinh trang nay. Tuy vay, trong
tinh huéng chdy méu la vi rdch 4&m ho hay tinh trang teo/kh6 &m h, ban c6 thé st dung nhiing giai
phap sau:

e Nghi ngoi: Tam ngung quan hé tinh duc cling nhw lam gidm nhitng van dong tao ap luc 1én am
ho Nham lam gidm nhiitng tdc dong tiéu cuc lén vung kin.

o strdung kem duéng dm dao: Kem dutng &m hd cé thé gitp lam gidm tinh trang khé 4m ho
cling nhw khién cho diu nhiing ché bi thuwong.

e Phdu thudt: dudi khi da phong doén, tham kham nhiing chuyén gia c6 thé dé nghi van dé thu
thuét kip thoi Nham chédn ding nhimg dién ra tré nén phitc tap hon.

e strdung thuéc: nhing kiéu khang sinh cé thé duoc ké toa trong tinh huéng bi viém 4m dao hay
bi nhiing bénh lay lan qua nhitng con duong tinh duc.

Néu tinh trang chdy mau khong thuyén gidm hay tai phat, ban nén di khdm Nham dwoc khém cling
nhu phdng doén chinh xéc tdc nhan dan t6i van dé cling nhw chi ra giai phéap chita phu hop.

Giai phap phong ngwa tinh trang chay mau duoi khi quan hé

Nham phong ngira tinh trang chay méu duéi khi quan hé tinh duc, phéi phai dep c6 thé chon lua
nhing gidi phdp phong nglra du¢i ddy Nham c6 thé st dung Nhanh chéng & nha:

e strdung bdo vé khi quan hé: st dung bao vé nhu bao 16n su c6 thé gidm sut kha nang lay



truyén bénh cling nhw gidm sut ap luc tdc dong 1én nhimg bo phén sinh san.

e han ché quan hé tinh duc thé bao: van dé quan hé tinh duc tho bao hay st dung nhiitng quan ao
choi tinh duc qué 16m c6 thé dan téi rdch &m ho hay dan téi thwong tén cho nhing bo phéan sinh
san.

e Duéng @m cho @m dao: Duong &m cho &m hd bang giai phép st dung gel bdi tron hay kem
dudng 4m ho c6 thé giup gidm sut kha nang rdch &m ho cling nhu tinh trang kho, teo 4m ho.

e cdi thién tinh ménh sinh san: tinh ménh sinh san tot dep sé giup nhimg bo phéan sinh san khoe
manh ciing nhu it dé bi thuong ton. Ban c6 thé cai thién tinh ménh sinh san bang giai phép &n
udng day du dinh dudng, tap luyén thé thao thuong xuyén ciing nhw gidm sut stress.

e thdm khdm tinh ménh dinh ky: tham kham tinh ménh dinh ky cling nhu phuc vu tinh ménh sinh
san dinh ky sé giup ban nhan thay kip thoi nhiing vdn dé moi lién quan t6i tinh ménh sinh san
cling nhu kip thoi chita, han ché tinh trang lay lan cfing nhw thuong ton cho nhitng b6 phan
sinh san.

Tinh trang chay méau dwéi khi quan hé tinh duc khong chi la qué trinh hoang mang don thuan ma lai
la quéa trinh b4t tién do6i v6i nhitng phéi dep. Pay cd thé 1a mot dau hiéu canh béo vé nhimg van dé
tinh ménh tuyét nhién tram trong. Van dé théng ké tac nhan la diéu v cung quan trong cting nhw
khéan cadp Nham bao vé tinh ménh kip thoi. Hay chi y téi tinh ménh cla ban than cling nhu tin dung
nhiing giai phap phong ngra Nham han ché tinh trang quan hé xong chdy mdu.



